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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности является частью Основной образовательной 

программы основного общего образования МКОУ Доволенской СОШ №1, направленный 
на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 
(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной. 

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативно-    
правовых документов и методических рекомендаций: 
- федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с изменениями); 
- федеральной образовательной программы основного общего образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, с изменениями, внесенными 
приказами Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 
- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 
- санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (введены 
в действие с 01.09.2026); 
- письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 
 №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования); 
- письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»; 
- письмо Минпросвещения России от 17 августа 2023 г. № ДГ-1773/05 «О направлении 
методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума» 
- устава МКОУ Доволенской СОШ №1. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 
рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 
содержательного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 
том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 
профессиональные образовательные организации, образовательные организации 
высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно- 
спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 
необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности в МКОУ Доволенской СОШ №1 
предусматривают активности самостоятельность обучающихся, сочетают 
индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 
и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в 
музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. Допускается 
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 
пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 
организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 
деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования, в год - не более 
350 часов). 



Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 
достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося во 
внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, со сформированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 
При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 
- включение обучающихся в разностороннюю деятельность; 
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 
- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 
- формирование стремления к здоровому образу жизни; 
- подготовка обучающихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 
современном мире. 

Школа несет ответственность за качество образования, за его соответствие 
федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 
образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 
образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, 
склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и 
здоровья, в установленном законодательством Российской Федерации порядке. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
1. принцип учета потребностей обучающихся и их родителей; 
2. принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности 
в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей; 
3. принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 
реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 
предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора; 
4. принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 
года при организации внеурочной деятельности; 
5. принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 
образовательном процессе; 
6. принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 
деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 
Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, 
но и ценными для социального окружения образовательного учреждения. 

ФОП ООО предполагает организацию внеурочной деятельности в 5-9-х 
классах по восьми направлениям: 
- внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 
культурой и углубленное изучение предметов). С целью удовлетворения различных 
интересов учеников, потребностей в физическом развитии и совершенствовании с учетом 
этнокультурных интересов, особых образовательных потребностей детей с ОВЗ; 
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности организуется 
с целью формирования у обучающихся: читательской, математической, естественно – 
научной, финансовой грамотности; 
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 



образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся направлена на 
удовлетворение образовательных потребностей и интересов, самореализация учеников, в 
том числе одаренных; 
- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий направлена на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 
уровне образовательной организации, класса, занятия; 
- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов) проводится с целью организации деятельности подростковых 
коллективов, в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 
интересам, клубов; 
- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности направлена на организационное обеспечение учебной деятельности; 
- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов- 
психологов) направленная на оказание педагогической поддержки ученикам; 
- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной школы, организуется с целью обеспечения 
благополучия учеников в пространстве школы: безопасности жизни и здоровья, 
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
неуспеваемости, профилактике различных рисков, возникающих в процессе 
взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты обучающихся. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 
модель внеурочной деятельности, которая предполагает в зависимости от решения 
педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и 
родителей сочетание различных моделей примерного плана внеурочной деятельности: 
- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 
организационному обеспечению учебной деятельности; 
- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 
обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 
- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 
мероприятий. 

Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, 
что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 
руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по 
предметам, педагоги дополнительного образования). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 
соответствии со своими функциями и задачами: 
- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 
персоналом общеобразовательного учреждения; 
- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 
положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 
общешкольного коллектива; 
- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 
- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 
- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 
Преимущества оптимизационной модели состоят в создании единого образовательного 
методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 
организационном единстве всех его структурных подразделений. 
Образовательные результаты внеурочной деятельности 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 



формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 
жизни. 
Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 
Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
социального действия. 
Ожидаемые результаты 
Личностные: 
- готовность и способность к саморазвитию; 
- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 
отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 
качеств; 
- сформированность основ гражданской идентичности. 
Предметные: 
- получение нового знания и опыта его применения. 
Метапредметные: 
- освоение универсальных учебных действий; 
- овладение ключевыми компетенциями. 
Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно- 
нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 
деятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 
того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 
обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на уровне основного общего 
образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 
Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 
публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 
совместной деятельности с другими детьми. 
Промежуточная аттестация 

Результаты внеурочной деятельности могут быть учтены в форме защиты 
проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 
коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 
программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. В ходе чего 
обучающийся получает зачет. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 
деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 
руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных 
школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 
Формы внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
деятельность ученических сообществ, клубы по интересам, встречи, профессиональные 
пробы, ролевые игры, реализация проектов, кружки, секции, развивающие курсы 
(предметные и метапредметные); художественные и культурологические студии, 
интеллектуальный марафон, олимпиады, военно-патриотические объединения, уроки 
безопасности, экскурсии, социальные проекты и акции, классные часы, семейные 
гостиные и праздники, дискуссионный клуб и пр. 
Содержание плана внеурочной деятельности 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 



обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 
организации. 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего и основного общего образования при формировании плана 
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 
рекомендуемая для всех обучающихся: 
- 1 час - «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий) 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 
- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 
культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 
- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 
2 часов; 
- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 
от 1 до 2 часов; 
- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 
коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 
1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 
реализацию плана внеурочной деятельности); 
- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — 
от 2 до 3 часов. 
Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 
часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся, часы, отведенные на занятия, 
направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 
физическом развитии. 
Режим внеурочной деятельности 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 
деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 
минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 
образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 
количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 



Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 
В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 
образовательной организацией плана внеурочной деятельности выступают: 
1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и 
здоровьесберегающей культуры обучающихся. 
2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный 
уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 
3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 
(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 
Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) показателей 
и частной диагностики (анализа и самоанализа). 
Системная диагностика осуществляется с помощью объединенной карты индикаторов 
(показателей работы школы). 



План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2026/27 учебный год 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

2 2 1 2 2 

«Начальная военная 
подготовка» 

Практико-
ориентированн
ые занятия 

1 1 0,5 - - 

«Школа волонтера» Практико-
ориентированн
ые занятия 

1 1 - 1 1 

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы 

«За рамками уроков 
физики» 

 

Практикум – 

 

– 

 

1 

 

1 

 

– 

 

«Экспериментальная 
химия» 

Практикум  - - - 1 1 

«Готовлюсь изучать 
химии» 

 - - 1 - - 

«Лапта» Секция  1 - 1 1 - 

«Лыжная подготовка» Секция  - - - 2 - 

«Лыжный туризм» Секция  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Хор» Клуб по 
интересам 

0,5 2 - 0,5 - 

«Занимательная 
информатика» 

Клуб по 
интересам 

2 2 - - - 

«Мир инфознайки»  Интеллектуальн
ый  марафон 

- - 1 1 - 

«За рамками уроков 
физики» 

Интеллектуальн
ый марафон 

- - 1 1 - 

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности (читательской, 
математической, естественно-
научной, финансовой) 

«Финансовая 
грамотность» 

Интеллектуальн
ые марафоны 

- 1  -  -  - 

«Практическая 
биология» 

Полезные 
практики 

1 1 - - - 

«Читательская 
грамотность» 

Клуб по 
интересам 

- - - - 1 

«Математическая Интеллектуальн - - - - 1 



грамотность» ые марафоны 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и 
интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных 

«Россия – мои 
горизонты» 

Профессиональ
ные пробы 

 –  

  

2 

  

 

 1 

  

2  

  

2 

 

«Школа музейных 
наук» 

Клуб по 
интересам 

- - - - 2 

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной организации, 
класса, занятия 

 «Театральная студия » Студия  1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 - 

«Разговор о 
правильном питании» 

кружок 2 2 - - - 

Внеурочная деятельность, 
направленная на организационное 
обеспечение учебной 
деятельности 
  

Проектная 
деятельность 

Мини- 
исследования 

- - - 2  - 

Мастерок Клуб по 
интересам 

2 1 1 - - 

«На пути к ОГЭ» Интеллектуальн
ый марафон 

- - - - 1 

«Практикум по 
решению разно 
уровневых задач по 
математике» 

Клуб по 
интересам 

  

- - - - 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 13,5 16,5 10 16 12,
5 

Объем внеурочной деятельности за год 459 561 340 442 425 

Общий объем внеурочной деятельности 2227 
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