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                                 Пояснительная записка 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МКОУ Доволенской СОШ №1 
СОШ. 

Внеурочная деятельность в МКОУ Доволенской СОШ №1 СОШ осуществляется 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 
таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 
конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела начальной образовательной программы, а 
рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 
содержательного раздела начальной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативно- 
правовых документов и методических рекомендаций: 
- федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) начального 
общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с 
изменениями); 
- федеральной образовательной программы начального общего образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, с изменениями, внесенными 
приказами Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 
- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 
- санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (введены 
в действие с 01.09.2026); 
- письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 
№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования); 
- письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»; 
- става МКОУ Доволенской СОШ №1. 
Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 
развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 
Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 
достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося во 
внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески 



растущей личности, со сформированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
- становление умений командной работы; 
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 
ориентированные характеристики. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения МКО Доволенская СОШ №1 
учитывает: 
 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 
школы, особенности контингента, кадровый состав); 
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 
и трудности их учебной деятельности; 
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
 особенности информационно-образовательной среды образовательной 
организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МКОУ Доволенской СОШ №1 не 
превышает 10 часов в неделю (до 1320 часов на уровне начального общего образования). 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 
С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы в 



МКОУ Доволенской СОШ №1 реализуются следующие направления внеурочной 
деятельности. 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
2 Проектно-исследовательская деятельность организуется 
как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов. 
3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
творчества. 
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 
как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 
а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 
5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 
6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 
эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 
самообразованию. 
7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 
изучении разных предметов. 
В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 
предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 
форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 
образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 
научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 
общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 
пределах одного уровня образования. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
Принципы организации внеурочной деятельности в МКОУ Доволенской СОШ №1: 
- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 
формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 
вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 
- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 
развиваясамостоятельность и ответственность); 
- доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 
которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются 
позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в 
качестве образцов для подражания); 
- неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку 
в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем 
информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 
занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 
Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, 
но и ценными для социального окружения образовательного учреждения. 



Образовательные результаты внеурочной деятельности 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 
жизни. 
Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 
Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
социального действия. 
Ожидаемые результаты 
Личностные: 
- готовность и способность к саморазвитию; 
- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 
отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 
качеств; 
- сформированность основ гражданской идентичности. 
Предметные: 
- получение нового знания и опыта его применения. 
Метапредметные: 
- освоение универсальных учебных действий; 
- овладение ключевыми компетенциями. 
Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно- 
нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 
деятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 
того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 
обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на уровне основного общего 
образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 
Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 
публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 
совместной деятельности с другими детьми. 
Ожидаемые результаты по направлениям внеурочной деятельности ФГОС 
начального общего образования. 
Спортивно-оздоровительное направление: 
- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 
психологического, психического и социально-психологического здоровья человека; 
- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 
- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 
сохранить и укрепить здоровье; 
- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 
поддерживать свое здоровье; 
- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 
структуре; 
Проектно-исследовательское: 
предполагается что применение метода проектов будет способствовать формированию у 
воспитанников следующих компетентностей: 
- коммуникативных (навыки и желание работать сообща, взаимодействовать, нести 
взаимную ответственность, сотрудничать и т.д.); 



- информационно-коммуникационных (посредством приобретения опыта поиска нужной 
информации, в том числе через Интернет, отбора необходимых сведений, их печатного и 
электронного оформления, творческой презентации подобранных материалов); 
- личностных (через опыт самостоятельности, ответственности, творческого 
самовыражения, самопрезентацию). 
Коммуникативная деятельность: 
- усиление личностных ресурсов; 
- формирование адекватной самооценки; 
- наличие навыков конструктивного поведения; 
- наличие навыков и умений снятия эмоционального напряжения и тревожности, 
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 
этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 
убеждений, представителями различных социальных групп. 
Художественно-эстетическая творческая деятельность: 
- повышение интереса к сценическим образам, 
- проявление желания познавать, развиваться, творить, делиться радостью познания и 
творчества с окружающими; 
- обогащение опыта личности, зрительного восприятия и эмоционального мира; 
- повышение   способности воспринимать и   понимать произведения   искусства во 
взаимосвязи с окружающим миром; 
- появление желания проявлять такие нравственные качества личности как доброта, 
гуманность, отзывчивость, способность к сопереживанию и т.д.; 
Информационная культура: 
- повышение информационно-коммуникативной компетентности обучающихся; 
- формирование навыков работы с информацией и медиа ресурсами (находить, 
анализировать и создавать информацию в разных формах и различными способами); 
Интеллектуальные марафоны: 
- активная жизненная позиция школьника; 
- развитие интеллектуальных способностей, 
- приобщение к нравственным, духовным ценностям современного мира. 
Учение с увлечением: 
- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 
творчеству; 
сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально- 
познавательной и научно-практической деятельности; 
- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 
познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными 
технологиями (поиск, переработка, выдача информации); 
- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 
воображения; 
- способность обучающихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать 
свою образовательную траекторию. 
Промежуточная аттестация 

Результаты внеурочной деятельности могут быть учтены в форме защиты 
проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 
коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 
программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. В ходе чего 
обучающийся получает зачет. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 
деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 
руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 



организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных 
школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 
Формы внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
Учебные курсы, художественные, музыкальные и спортивные студии, 
деятельность ученических сообществ, клубы по интересам, дискуссионный клуб, 
профессиональные пробы, ролевые игры, реализация проектов, мини – исследования, 
кружки, интеллектуальный марафон, олимпиады, общественно – полезные практики, 
военно-патриотические объединения, уроки безопасности, экскурсии, социальные 
проекты и акции, семейные гостиные и праздники и пр. 
Содержание плана внеурочной деятельности 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 
организации. 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего и основного общего образования при формировании плана 
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 
рекомендуемая для всех обучающихся: 
- 1 час - «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий) 
- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 
культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 
- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 
2 часов; 
- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 
от 1 до 2 часов; 
- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 
коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 
1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 
реализацию плана внеурочной деятельности); 
- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — 
от 2 до 3 часов. 
Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 
часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся, часы, отведенные на занятия, 
направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 
физическом развитии. 
Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 
деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1 
классе - 35 минут, во 2-4 классах – 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной 
деятельности 10 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 
дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. 



организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
Программа организации внеурочной деятельности в 1- 4 х классах состоит из 12 
рабочих программ, в рамках которых реализуются 8 видам деятельности: 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность 
«Лыжная подготовка», «Разговоры о правильном питании» 

Цель: формирование представлений, обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 
физической активности и двигательных навыков. 
Форма организации: секция, ролевые игры 
2. Проектно-исследовательская деятельность 
2.1. «Учусь создавать проекты» 
Цель: расширение знаний, обучающихся о предмете исследования, формирование умения 
работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и 
интереса. 
Форма организации: мини- исследования 
3. Коммуникативная деятельность 
3.1. Смысловое чтение»,   
Цель: формирование читательской компетентности младшего школьника, осознание себя 
как грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как 
средства самообразования.  
Формы организации: учебный курс 
3.2.  «Разговоры о важном» 
Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 
изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 
нравственность, экология. 
Форма организации: дискуссионный клуб 
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 
4.1. «Умелые ручки» 
Цель: воспитывать интерес и любовь к ручному творчеству, вовлекать детей в активную 
творческую деятельность, сформировать навыки и умения работы с материалами 
различного происхождения; обучить изготавливать поделки из различных материалов. 
Форма организации: клуб по интересам 
4.2. «Веселые нотки» 
Цель: создание условий для развития творческих способностей и нравственного становления 
детей через вовлечение их в певческую деятельность. 
Форма организации: клуб по интересам 
5. Информационная культура 
5.1. «Моя информационная культура» 
Цель: формирование у обучающихся рациональных приёмов поиска, анализа и синтеза 
информации, обеспечение его основам информационной безопасности. 
Форма организации: уроки безопасности 
6. Интеллектуальные марафоны 
6.1. Финансовая грамотность 

Цель: формирование у обучающихся готовности принимать ответственные и обоснованные 
решения в области управления личными финансами, способности реализовать эти решения. 
Форма организации: ролевые игры. 
7. «Учение с увлечением!» 
7.1. «Родной язык» 
Цель: расширение лингвистического кругозора учащихся; формирование коммуникативных 
умений и навыков обучающихся, формирование информационной грамотности обучающихся 
на основании самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира, 
Форма организации: учебный курс  
8. Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 
8.1. «Орлята России» 
Цель: формирование таких базовых ценностей, как Родина, Команда, Семья, Здоровье, 
Природа, Познание. 



Форма организации: Дискуссионный клуб 
Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 
В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 
образовательной организацией плана внеурочной деятельности выступают: 
1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и 
здоровьесберегающей культуры обучающихся. 
2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный 
уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 
3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 
(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 
Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) показателей и 
частной диагностики (анализа и самоанализа). 
Системная диагностика осуществляется с помощью объединенной карты индикаторов 
(показателей работы школы). 



План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2026/27 учебный год 
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Форма организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической тематики 

«Орлята России» Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 - - - 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Лыжная 
подготовка 

Секция  - - 1 1 

«Разговоры о 
правильном 
питании» 

Ролевые игры - - - 1 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

«Учусь создавать 
проекты» 

мини исследования - - - 1 

Коммуникативная 
деятельность 

«Смысловое 
чтение» 
 

Учебный курс 1 1 - - 

«Разговоры о 
важном» 
 

Дискуссионный клуб 
 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

«Умелые ручки» Клуб по интересам - 2 - - 

Веселые нотки Клуб по интересам 1 - - - 

Информационная культура «Моя 
информационная 
культура» 

Уроки безопасности - - 1 - 

Интеллектуальные марафоны «Финансовая 
грамотность» 

Ролевые игры - - 1 - 

«Учение с увлечением» «Родной язык» Учебный курс 1 - - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 4 4 4 

Объем внеурочной деятельности за год 198 136 136 136 

Общий объем внеурочной деятельности 606 
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